VENDA=51
TAREFA DO PASSO 01 DO LIVRO VENDA-SE COM MAESTRIA

QUESTIONARIO DA TECNICA DA AUTOCONTEMPLAGAO DE IMAGEM

1. Se vocé pudesse atribuir uma nota de 0 a 10 para o seu corpo, que nota vocé
daria, e por que essa nota?

2. Se a nota da questao anterior foi diferente de 10, o que vocé julga ser
necessario fazer para que sua nota seja elevada ao numero 10 (ou ao menos,
para que se aproxime do 10)?

(Obs1: Se sua nota foi igual a 10, na resposta da pergunta anterior, pule esta pergunta.
Obs2: ndo vale responder “s6 nascendo de novo”).

3. Sobre os cuidados com a sua saude, de 0 a 10, que nota vocé atribui aos seus
habitos de alimentagao e de exercicios fisicos? Justifique essas notas.

4. Se as notas do quesito anterior foram diferentes de 10, o que vocé julga ser
necessario fazer para que essas notas sejam elevadas ao numero 10 (ou ao
menos, para que se aproxime do 10)?

(Obs1: Se as notas foram iguais a 10, na resposta da pergunta anterior, pule esta
pergunta. Obs2: fica 0 mesmo alerta, ndo vale responder “s6 nascendo de novo”).
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5. Sobre a sua forma de se vestir e a sua postura (posigdo de seus ombros,
coluna e cabega, ao se movimentar), que notas vocé atribui, de 0 a 10?7 Justifique
essas notas.

6. Se as notas do quesito anterior foram diferentes de 10, o que vocé julga ser
necessario fazer para que essas notas sejam elevadas ao numero 10 (ou ao
menos, para que se aproxime do 10)?

(Obs1: Se as notas foram iguais a 10, na resposta da pergunta anterior, pule esta
pergunta. Obs2: se escrever “s6 nascendo de novo” eu hdo pago mais um suco de
laranja com morango para vocé, e nem um expresso).

7. Ultima pergunta, que decisdes, sobre acdes concretas, vocé toma de hoje em
diante em relagéo ao seu corpo, sua saude, sua forma de se vestir e sua postura?




